Bogenschiefien
war eine von
zahlreichen
Sportarten, die
beim Infotag
~Der Rollstuhl
als Sportgerat”
in der Oberfran-
kenhalle aus-
probiert werden
konnten. Orga-
nisatoren, Aus-
steller und
Sportanbieter
waren mit dem
Besuch der Ver-
anstaltung zu-
frieden.
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Athleten auf Radern

Infotag ,,Der Rollstuhl als Sportgerat” fiir Rollstuhlfahrer und FulSgidnger

BAYREUTH
Von Heike Schwandt

Ein Rollstuhl kann weitaus mehr
sein als nur ein Fortbewegungs-
mittel fiir Gehbehinderte. Wer er-
leben wollte, was fiir ein vielseiti-
ges und rasantes Sportgerit er sein
kann, der war am Sonntag in der
Oberfrankenhalle genau richtig.

Mach mit - Sei fit! Der Rollstuhl als
Sportgerdt”, lautete das Motto der
vierstiindigen Veranstaltung, mit der
das Klinikum Bayreuth, der Deut-
sche Rollstuhl-Sportverband (DRS)
und der Behinderten- und Rehabili-
tations-Sportverband Bayern (BVS)
fiir den Rollstuhl-Breitensport war-
ben.

Wihrend die Kindergruppen und
der Spitzensport in Deurschland gut
aufgestellt sind, liege der Breiten-
sport firr Rollstuhlfahrer brach, be-
richtet Jochen Saborowski, Klinik-
beauftragter des DRS fiir Nordbay-
ern. Mit Aktionen wie dem Schnup-
pertag am Sonntag will der Verband
diesen Bereich reaktivieren und bei
moglichst vielen die Lust an der
sportlichen Bewegung in Gemein-
schaft wecken. Dabei sind niche nur
Rollstuhlfahrer, sondern auch | Fuid-
ginger”, wie Nichtbehinderte ge-
nannt werden, angesprochen. Ob

Rollstuhl-Tanz oder -Basketball - in
vielen Disziplinen ist der gemeinsa-
me Sport Mormalitdt, so wie es in al-
len Lebensbereichen  selbstver-
stindlich sein sollte.

Im gesamten Hallenbereich wa-
ren an diesem Sonntag verschiede-
ne Stationen aufgebaut. Wihrend die
einen Tischtennis spielten, maflien
sich andere im Baszketball, Fechten,
Tennis, Boccia oder Bogenschielen.
Andere versuchten sich im Mono-Ski
oder Hand-Bike-Fahren oder absol-
vierten einen der Geschicklichkeirs-
parcours, auf dem die Herausforde-
rungen des Alltags eines Rollstuhl-
fahrers simuliert wurden. Besonders
groben Anklang fand das Luftbal-
lon-Volleyball, das Horst Strohkindl,
der Franz Beckenbauer des Roll-
stublsports®, wie fhn Saborowski
scherzhaft nannte, leitete. Seit 53
Jahren ist er die treibende Kraft im
DRS, immer aktiv, wenn es darum
geht, .seinen” Rollis den Spal® am
Sport zu vermitteln.

Dass Rollstuhlsport beileibe niches
mit libertriebener Vorsicht zu tun hat,
beweist ein Blick auf einen der Spe-
zialrollstithle der Bayreuther Roll-
stuhl-Rugby-Abteilung. Der metal-
lene Schutzbiigel ist verschrammt
und voller Dellen. ,Rollstuhl-Rughy
ist eine Mischung aus Autoscooter
und Schach®, sagt Richard Kastner,

Leiter der Abteilung und selbst lei-
denschaftlicher Spieler. Kirperbe-
rithrungen sind zwar absolut tabu,
mit dem Rollstubl ungebremst inei-
nanderfahren aber nicht.

Wie ein Formel-1-Fahrer

Besonders viel Spal® versprithten die
Rolli-Kids mit ihrem Trainer Rudi
Buckley. Im Slalom und {iber Ram-
pen fahren, wie ein Formel-1-Fahrer
Gummi geben und Ball-Zielwurf -
dem Eifer waren kaum Grenzen ge-
setzt. B

Neben Ubungsleitern der Vereine
waren auch Koryphien des Roll-
stuhlsports gekommen, um mit den
Besuchern zu sporteln und in ihre Pa-
radedisziplin hineinschnuppern zu
lassen: so wie die mehrfache deut-
sche Meisterin und Weltmeisterin im
Fechten Helga Winckelmann. Fiir al-
le, die an diesem Tag Lust auf Roll-
stublsport bekommen haben, hiel-
ten die Organisatoren eine Liste mit
allen Angeboten in Nordbayern be-
reit, die Liste ist auch liber den DRS
und den BVS erhiltlich. Allein in
Bayreuth bieten sich tber den Roll-
stuhl-Sportverein mehr als fiinf ver-
schiedene Sportangebote,

INFO: Weitere Informationen unter
www.rollstuhlsport-bayreuth.de



