Trotz Behinderung voll im Leben

Mit einer Behinderung leben — ljFE'il Menschen erzahlen beirm Schiilertag im ZBFS in Bayreuth

- Von x-bay-Praktikantin
Katharina Siegert

Wir waren dabei, beim Schii-
lertag zum besseren Ver-
stiandnis fiir Menschen mit
Behinderung. Die = Aktion
wurde von Mitarbeitern des
ZBFS (Zentrum Bayern fiir
Familie und Soziales) ins Le-
ben gerufen, die dazu Zehnt-
klassler des Richard- Wagner-
Gymnasiums zu sich einlu-
den.

Zu Gast sind aufderdem drei
Menschen mit verschiedenen
Behinderungen, die den Schu-
lern des Sozialzweigs aus ih-

rem Leben erzdhlen und Fra-
gen beantworten. Den Anfang
macht Herbert Hennlich, der
seit 20 Jahren aufgrund einer
Erkrankung hochgradig seh-
behindert ist. Er betreibt eh-
renamtlich ein ,Dunkelcafé®
im unterfrankischen Sennfeld.
Danach  berichtet  uns
Werner Burkhardt aus seinem
Leben. Im Alter von 20 Jahren
hatte er einen Motorradunfall
und sitzt seitdem im Rollstuhl.
Das hélt ihn jedoch nicht da-
von ab, sein Leben so zu leben,
wie er es will. Er spielt in der
Tischtennis-Nationalmann-
schaft und war schon bei den
Paralympics. '

Ab ins Dunkelcafé: Im abgedunké;ten Raum trugen die Schii-

‘ler zusétzlich Augenbinden.

Der Dritte, der uns mit sei-
nen Erzdhlungen in seinen
Bann zieht, ist der Vorsitzende
des Gehorlosenvereins Bay-
reuth, Helmut Riihr. Er ist seit
einem Arbeitsunfall taub und
musste danach miihevoll das

Fingeralphabet, die Gebdrden-

sprache und das Lippenlesen
lernen.

Was alle drei gemeinsam
haben: Sie mussten von einem
Tag auf den anderen ihr Leben
komplett umstellen und tag-
tdglich mit den Beriihrungs-
dngsten ihrer Mitmenschen
kémpfen. Dazu Burkhardt:
»,Die groten Barrieren sind
nicht die baulichen Hindernis-
se, sondern die in den Képfen
der Menschen®.

Vor allem Gehorlose haben
es in unserer Gesellschaft
schwer, denn man sieht ihnen
ihre Behinderung nicht an. Das
fithrt dazu, dass man nicht er-
kennt, wenn sie Hilfe brau-
chen. Und wer nicht wie Hel-
mut Rihr mit klarer Stimme
fast fehlerfrei sprechen kann,
hates schwer im Leben.

Spannender
Erlebnisparcours

Nach den interessanten Vor-
trigen gibt es eine kleine Ver-
schnaufpause, bevor die Schii-
ler Parcours durchlaufen, die
ihnen ein Leben mit Behinde-
rung naher bringen sollen. Die
Pause nutzen wir, um die
Schiiler nach ihrer Meinung zu
den Erzdhlungen der Referen-
ten zu fragen. '

Die 15-jdhrige Paula erzahlt:
,Ich finde es total cool, dass die
drei so offen tiber ihre Behin-

Unter Anleitung des Rollstuhlfahrers Werner Burkhardt lern-

ten die Schiiler den Umgang mit dem Gerét.

~ derung reden kénnen. AulRer-

dem hat man viele Einblicke in
ihr Leben bekommen. Dass sie
auch {iiber Probleme reden
konnen, verdient Respekt.”
.Andi (15) und Benny (17)
dachten anfangs ,dass es
langweilig wird. Aber die drei
waren sehr offen, was ziemlich
interessant war.,* '

Die Parcours sollen den
Schiilern zeigen, wie es sich
mit Behinderung leben lisst.
Zuerst besuchen sie den Blin-
denparcours, bei dem sie den
Raum mit Blindenstocken und
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Augenbinden  durchqueren
miissen. Im Dunkelcafe be-
kommen die 15- bis 17-Jahri-
gen einen Eindruck davon, wie
man im Alltag ohne Augenlicht
zurechtkommt.  Schlussend-
lich diirfen sie dann noch aus-
probieren, wie man sich im
Rollstuhl forthewegt,

Die Aktion des ZBFS soll von
nun an regelmifRig stattfin-
den, um Menschen mit Behin-
derung ofter zu Wort kommen
zu lassen und vor allem jungen
Menschen Vorurteile zu neh-
men. '




